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a85am de verdad los nifios
/A Tuertes o mejores
que les niies?

sComoe lograren las mujeres
el derecho @ Vot



se orienta a lograr la igualdad de género y los derechos humanos de las mujeres
y las nifias en todo el mundo, «la situacion de la mujer ha avanzado en algunos
aspectos importantes en los altimos afios, aunque los progresos no han sido
homogéneos, persisten las desigualdades entre mujeres y hombres y sigue habiendo
obstaculos importantes».

Entre otros compromisos esta el de «defender los derechos y la dignidad humana
intrinseca de las mujeres y los hombres.

Estas buenas intenciones, sin embargo, chocan con los prejuicios y los estereotipos
que se mantienen muy arraigados en nuestra sociedad, con una herencia cultural que
se transmite desde hace generaciones.

¢Por qué nos resulta extrafio que una chica quiera ser electricista o un chico quiera
hacer un curso de estética? ¢0 que una nifia practique karate y un nifio prefiera la
danza? ¢Por qué los superhéroes de las peliculas suelen ser hombres? ¢0 por qué en
los anuncios de television salen mas mujeres desnudas que hombres? ¢Es cierto
que los chicos estan mas dotados para las matematicas y las chicas para actividades
como el dibujo? ¢Por qué se dice que los chicos no deben llorar?

Las personas que son victimas de estas discriminaciones las viven como injustas
y muy violentas; ademas, les dejan huellas que pueden ser permanentes en su
autoestima y su confianza en si mismas y en los demas.

De todo ello trata este libro, que intenta contribuir, de manera muy ladica y
pedagbgica, a desmontar estos topicos e imagenes, con el objetivo de ayudar a
desarrollar el espiritu critico de los lectores y las lectoras, y permitiendo que
comprendan la importancia de luchar contra los estereotipos sexistas.

iOs animamos a leerlo, por vuestra cuenta, con vuestra familia en casa o en la escuela!
Y, sobre todo, jno dejéis de confiar en vuestras capacidades personales, sentios libres
de expresarlas y desarrollarlas!
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iSOY UN NINO Y NO ME
GUSTA EL FUTBOL!




slPar ¢ue en los
Jueges Olimpiees las chizas
no tenen las mismes
competiciones cue los chicos?
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HAY PRUEBAS PARA TODOS

Ya sea en los 100 metros en atletismo o en balon-
cesto, los chicos y las chicas no se mezclan. Es
asi desde hace mucho tiempo. Sin embargo, poco
a poco, la idea de que hombres y mujeres pueden
practicar deportes juntos va abriéndose camino
y van surgiendo pruebas mixtas. Habia nueve en
los Juegos Olimpicos de Rio y habra dieciocho
en Tokio 2020: 4 x 100 metros relevos en natacion,
tiro con arco, triatlon, tenis de mesa, badminton...

JUEGOS OLIMPICOS PROHIBIDOS
A LAS MUJERES

En 1896, cuando se celebraron los primeros
Juegos Olimpicos de la Era Moderna en Atenas,
los hombres no querian que las mujeres compi-
tieran. Ellas debian contentarse con aplaudir a
los deportistas...En aquella época, se insistia en
que las mujeres eran demasiado fragiles para
soportar los «choques» deportivos, o incluso que
no podrian tener hijos si practicaban deporte.

UNA MUJER INCREIBLE

En 1973, en Estados Unidos, esta tenista es desafiada
por Bobby Riggs, excampedn de tenis retirado que esta
convencido de que las mujeres son menos fuertes que
los hombres y que es normal que ganen menos dinero

que ellos. Para demostrarlo, pide jugar contra la
campeona Billie Jean King. Lamentablemente (para él),
ella vencid. iToma ya!
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En los Juegos Olimpicos de 1900, las mujeres
solo pudieron participar en cinco deportes:
equitacion, golf, tenis, vela y croquet. Fue nece-
saria la tenacidad de grandes deportistas, como
la francesa Alice Milliat, para que las mujeres
fuesen aceptadas en las distintas modalidades.
Poco a poco se fueron desarrollando las pruebas
olimpicas femeninas. Desde 1991, todas las
nuevas disciplinas deben incluir pruebas para
mujeres y para hombres. Como resultado, cada
vez hay mas mujeres. En los Juegos Olimpicos de
1924, de cada 100 atletas, solo 4 eran chicas;
en los de 2014, jya eran 40!

iMewnte Sana en Un cuexgo
Sano gava todo el wundo!

¢Por qué decimos «rugby»
para los hombres y «rugby
femenino» para las mujeres?

Sigue habiendo muchas desigualdades en el mundo
del deporte. Los Juegos Olimpicos incluyen adn
una disciplina reservada a los hombres, la lucha
grecorromana, y dos reservadas a las mujeres,
la gimnasia ritmica y la natacion sincronizada.
Por no hablar de las federaciones deportivas, es
decir, los grupos que organizan la practica de
los deportes (torneos, encuentros...): casi todas
estan dirigidas por hombres.




EL Zorro, Tintin, Lucky Luke, Spiderman, Superman,
Batman, Harry Potter... En las peliculas, los albu-
mes, los comics, los espectaculos y los libros, los
protagonistas y superhéroes suelen ser mascu-
linos. Pocas veces los personajes femeninos son
heroinas o superheroinas... porque el mundo de
los superhéroes esta basado en la lucha y la
aventura; es un mundo brutal en el que, para
algunos, no hay sitio para las chicas.
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UNA MUJER INCREIBLE

Wonder Woman (Mujer Maravilla)

Esta superheroina de comic nacié en 1941. Su creador, William
Moulton Marston, quiso inventar un personaje femenino, libre
y valiente, que luchara contra la idea de que las mujeres son
inferiores a los hombres. Esta morena no duda en luchar

con la ayuda de sus miltiples poderes y su lazo. En 1974,

fue protagonista de una pelicula y, mds tarde, de una serie
de television. En 2017, otra pelicula suya tuvo mucho éxito.

Aunque no sean numerosas, las superheroi-
nas también existen: Wonder Woman (o Mujer
Maravilla); Mulan, la guerrera china; Buffy, la
cazavampiros; Hermione, que tiene la inten-
cion de crear un ejército para luchar contra
Voldemort... En realidad, los tiempos cambian
y las superheroinas estan cada vez mas presen-
tes, sobre todo en los videojuegos. Estaba
Lara Croft y, desde hace poco, encontramos
a una soldado griega, una piloto interestelar,
una mujer caballero de la Edad Media...




= —

@@= los anumeies, hay
més muieres desnueas
que hemsres cesiucoshy

En el mundo de la publicidad, el cuerpo femeni-
no aparece el doble de veces que el masculino
para seducir y vender toda clase de produc-
tos. En ocasiones, este cuerpo esté desnudo o
«recortado» en partes: pechos, nalgas, boca... y
destaca productos sin ninguna relacién con éL,
como coches o azulejos... Asi, las mujeres son
reducidas a objetos de deseo, con un cuerpo
sexi para atraer al pablico.

UNA MUJER INCREIBLE

Rosie, la remachadora

Este personaje simboliza a las estadounidenses que trabajaban en las
fabricas durante la Sequnda Guerra Mundial, mientras los hombres

se habian ido a luchar al frente. El cartel «We Can Do It» se convirtié

en un simbolo feminista que muestra que las mujeres pueden sustituir a
los hombres en cualquier tarea. Esto demuestra que son fuertes y estan
sequras de si mismas. Fue una representacion novedosa para la época.

Esta chica en baRador e5
Qava Una wavca de iscinas!

M, vo... B$ gava
~ Un anunCio de coches...
A\go o cuadva...

Con un objeto se puede hacer lo que se quiera.
El hecho de transformar a la mujer en una cosa
sugiere la idea de que el hombre puede domi-
narla, e incluso ser violento con ella, como
si él fuese superior. Transmite estereotipos
sexistas, es decir, ideas falsas sobre el papel
de las mujeres y su supuesta posicion inferior
respecto a los hombres. jEs un escandalo! Poco a
poco, bajo la presion de numerosas asociaciones,
grandes marcas y agencias de comunicacion se
comprometen a dejar de utilizar el cuerpo como
una mercancia en la publicidad.

We Can Do !




