


JUSTINA, MATRONA DE APOYO EN UN CENTRO DE PARTO NATURAL

JUSTINA EMPEZÓ SU CARRERA SUSTITUYENDO A UNA MATRONA QUE HACÍA ACOMPAÑAMIENTO 

INTEGRAL.

ISRAËL NISAND, PRESIDENTE DEL COLEGIO NACIONAL DE LOS GINECÓLOGOS Y 

OBSTETRAS FRANCESES, EN UNA ENTREVISTA PARA BSTETRAS RANCESES EN UNA ENTREVISTA ARA LE FIGARO.LE IGAR

EN EL MOMENTO DEL PARTO, 

TODA LA SANGRE SE DRENA HACIA EL 

ÚTERO, EN DETRIMENTO DEL CEREBRO. 

LA MANERA EN LA QUE SE VIVE Y SE 

DESCRIBE A POSTERIORI EL PARTO PUEDE NO

CORRESPONDERSE COMPLETAMENTE CON 

LA REALIDAD.

LAS PRÁCTICAS DE JUSTINA EN UN HOSPITAL LE CONVENCIERON DE QUE JAMÁS
PODRÍA TRABAJAR AHÍ.
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¡LA VIOLENCIA OBSTÉTRICA VIENE 

COMPLETAMENTE DEL PATRIARCADO! 

EL CONSENTIMIENTO

CON DEMASIADA 

FRECUENCIA ES QUE 

NI SE PLANTEA, 

HAY UNA AUSENCIA 

TOTAL DE INFORMACIÓN.

LO QUE PRODUCE QUE SE HAGA LO QUE

SE QUIERA CON LOS CUERPOS DE LAS

MUJERES,

Y ENCIMA DURANTE 

TODO EL PROCESO SE LAS 

INFANTILIZA MUCHÍSIMO.
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UNO DE LOS ARGUMENTOS TÍPICOS DE ESTA VIOLENCIA ES «DÉJAME HACER MI TRABAJO, YO SÉ LO QUE HAGO ».

PERO LO QUE RESULTA

REALMENTE TRISTE ES QUE EN EL 

CONJUNTO DE ESTOS PROCESOS

-LA EPIDURAL, LA POSICIÓN, LA

OXITOCINA, LA EPISIOTOMÍA,

TODO ESO- LAS MUJERES SON 

LAS VÍCTIMAS,

Y DELANTE DEL 

MÉDICO TODOPODEROSO, HAY

UN MONTÓN DE PAREJAS QUE

QUISIERAN DECIR ALGO PERO 

QUE NO SE ATREVEN, ASPIRADAS 

POR LA INFLUENCIA MÉDICA.

A LO LARGO DE LA PREPARACIÓN AL PARTO, JUSTINA PROPONE UN CURSO LLAMADO
«MEDICALIZACIÓN», PARA INFORMAR,

Y QUE SI ALGO SALE MAL, LOS FUTUROS PADRES ESTÉN PREPARADOS.

LAS VENTOSAS,

LAS HEMORRAGIAS, 

LAS CESÁREAS DE URGENCIA,

SON DESDE LUEGO MENOS

TRAUMATIZANTES SI SE SABE 

SOBRE ELLAS.

EN EL IMAGINARIO COLECTIVO, ESTAS MATRONAS HACEN PREPARACIÓN AL PARTO Y REEDUCACIÓN DEL 

SUELO PÉLVICO, PERO PARA EL SEGUIMIENTO GINECOLÓGICO, LAS PACIENTES GENERALMENTE PREFIEREN AL 

GINECÓLOGO OBSTETRA DE «TRADICIÓN FAMILIAR».

147147



DE HECHO, DESDE 

2009, LAS MATRONAS 

EN FRANCIA ESTÁN

HABILITADAS

PARA REALIZAR

SEGUIMIENTOS

GINECOLÓGICOS.

REALMENTE NO HABRÍA QUE

TRABAJAR MÁS EN CONJUNTO: 

LAS MATRONAS HACEN EL

SEGUIMIENTO, ¡Y CUANDO HAY

UNA PATOLOGÍA, ORIENTAN!

PERO BUENO, COMO LOS OBSTETRAS ESTÁN 

FORMADOS PARA BUSCARLA, VAN A ENCONTRAR 

LA PATOLOGÍA BIEN RÁPIDO.

ASÍ QUE ES UN FALLO MOTOR, SU

TRABAJO COTIDIANO ESTÁ GUIADO POR 

EL MIEDO A LA PATOLOGÍA.

LA DIFERENCIA AUTÉNTICA ES QUE 

UNA MATRONA VA A LO FISIOLÓGICO, 

MIENTRAS QUE UN GINECÓLOGO OBSTETRA 

VA A LO PATOLÓGICO.
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TÍPICAMENTE, LA RESTITUCIÓN, 

EL HECHO DE VOLTEAR LA CABEZA 

DEL BEBÉ EN EL MOMENTO DE

SALIR,
ES PREVENCIÓN, PARA

EVITAR UNA DISTOCIA

DE HOMBROS,

LO QUE ES UNA COSA 

SÚPER RARA, EN CASO DE

UN BEBÉ GRANDE QUE 

«NO SALE»...

PERO, CLARO, 

QUE NO SALE... 

¡EN POSICIÓN LITOTÓMICA, 

PARA UNA MUJER A LA 

QUE SE LE HA PROHIBIDO 

MOVERSE!

HOY TRABAJA COMO MATRONA INDEPENDIENTE Y COMO MATRONA DE APOYO EN UN CENTRO DE PARTOS NATURALES.

UNA CASA DE PARTOS ES UNA ASOCIACIÓN 

INDEPENDIENTE DEL HOSPITAL. 

LAS MATRONAS TOMAN SUS PROPIAS DECISIONES.

ES COMO PARIR EN CASA: NO HAY NADA MÉDICO. 
UNA GRAN 

COCINA ABIERTA ,

UN SALÓN, DOS 

SALAS 

DE CONSULTA 

Y DOS SALAS DE PARTO PARA MUJERES CUYO EMBARAZO SE DESARROLLE CON NORMALIDAD Y

QUE DESEEN UN PARTO FISIOLÓGICO (SIN EPIDURAL).
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AQUÍ NOS ENSEÑAN A 

NO INTERVENIR.

LA MATERNIDAD ESTÁ

UN PISO MÁS ARRIBA:

SI ALGO 

NO VA BIEN, VAMOS

RÁPIDO EN ASCENSOR.

LO INTERESANTE 

RESPECTO A UNA SALA

DE PARTOS ES QUE TODO SE HACE

EN EL MISMO LUGAR, EL TRABAJO

PREPARTO Y EL DE PARTO. 

EXISTE UNA TENDENCIA A

RETRASAR AL MÁXIMO EL SALIR HACIA LA

MATERNIDAD CUANDO SE DA A LUZ EN EL 

HOSPITAL, YA QUE SE ESTÁ MENOS A GUSTO QUE 

EN CASA UNA VEZ TE ENCUENTRAS AHÍ.

LAS PAREJAS VIENEN AQUÍ A HACER SU SEGUIMIENTO DURANTE TODO EL EMBARAZO EN UN ACOMPAÑAMIENTO GLOBAL, LAS 

MATRONAS TRABAJAN DE DOS EN DOS: UNA LES HACE EL SEGUIMIENTO TODO EL TIEMPO Y A LA OTRA LA CONOCERÁ LA PAREJA AL 

FINAL DEL EMBARAZO SI ESO.

HAY 6 MATRONAS QUE 

GESTIONAN COMO MEDIA 

4 PARTOS 

MENSUALES,

Y NOSOTRAS, LAS MATRONAS DE APOYO,

ESTAMOS COMO REFUERZO, PARA ESTAR 

SIEMPRE DOS EN CADA PARTO.
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